
 Estudio

Bíblico

Oración de Apertura
Dios, Amoroso Padre, en Tu infinita sabiduría, nos creaste 
para estar en relación unos con otros. Te damos gracias por 
nuestras familias y por todas las hermanas que tenemos en Ti. 
Guíanos y dirígenos hoy en nuestro estudio de Tu Santa Pal-
abra y ayúdanos a llegar a un claro entendimiento de nuestras 
relaciones con nuestros prójimos y contigo también, Señor. Lo 
pedimos en el nombre de Tu amado Hijo Jesús. Amén.

Tiempo de Reflección sobre Hermanas
Cuando piensas en “hermanas,” ¿en qué piensas o qué sientes? 
¿Tienes una hermana biológica o hermana adoptada o tal vez 
más que una? ¿Tal vez tienes una cuñada? Toma un momento 
para compartir con tu grupo qué te sientes en tener una her-
mana (o cuñada).____________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Considerando Hermanas en la Biblia
¿Cómo protegió Dios a Sara cuando Abraham la presentó 
como su hermana (Génesis 20:1–16)?___________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
Aunque Jacobo amaba a Raquel más que a su hermana Lea, 
Labán lo engañó dándole a Lea primero para casarse con ella.

 ¿Cómo bendijo Dios a Lea? ¿Puedes nombrar algunos de sus 
descendientes (Génesis 29:31–35, Mateo 1:1–16)?_________
_________________________________________________
_________________________________________________
¿Qué detalles acuerdas acerca de Miriam quien fue la her-
mana de Moisés (Éxodo 2:1–10)?_______________________
_________________________________________________
_________________________________________________
¿Qué sabemos acerca de ella después de la cruzada del Mar 
Rojo (Éxodo 15:19–21)?______________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
¿Cómo apoyaron a Miriam sus hermanos cuando ella pecó 
y fue castigada por Dios (Números 12:1–15)?_____________
_________________________________________________
_________________________________________________
Describe cómo Dios mostró misericordia a Miriam._ _______
_________________________________________________
_________________________________________________
La mayoría de nosotras sabemos la historia de María y Marta 
cuando Marta estaba “haciendo todo el trabajo” y María se 
sentó a los pies de Jesús para escucharlo (Lucas 10:38–42). 
¿Qué sabemos de Marta después en Juan 11:1–27?_________
_________________________________________________
_________________________________________________
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¿Qué dice la Biblia acerca de la familia de Jesús? ¿Tenía her-
manas (Mateo 13:53–56)?_ ___________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Hermanas en Cristo
Aunque algunos de nosotras tal vez no hemos tenido una 
hermana biológica o hermana adoptada, hay mujeres que llegan 
a ser para nosotras hermanas en Cristo. El Santo Bautismo nos 
hace, por la gracia de Dios, miembros del Cuerpo de Cristo, la 
Iglesia. Como miembros de la familia de Dios, tenemos herma-
nas y hermanos más allá de los confines de la biología, cultura, y 
fronteras nacionales (1 de Corintios 12:12–3, 27). Tomen algo 
de tiempo para hablar de esto y comparten cómo sucedió esto 
en sus vidas._________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Hermanas Entonces y Hermanas Ahora
Hay muchas mujeres en la Biblia que sirven como ejemplos 
para nosotras y nos recuerdan a mujeres que hemos conocido 
en nuestras vidas. Escribe los nombres de las hermanas que 
encontramos en los siguientes textos bíblicos. Piensa ahora 
en mujeres en tu vida o que has conocido que han sido pare-
cidas a estos ejemplos. Comparten cómo estas “hermanas” en 
tu vida sirven a Dios como sirvieron las hermanas que vemos 
en la Biblia de esos años.
Éxodo 1:15–21_ ____________________________________
_________________________________________________
Josué 2 y 6:22–25_ __________________________________
_________________________________________________
Rut 1:16–18_ ______________________________________
_________________________________________________
Mateo 8:14–15_____________________________________
_________________________________________________
Lucas 1:39–56______________________________________
_________________________________________________
Lucas 2:36–38______________________________________
_________________________________________________
Lucas 21:1–4_______________________________________
_________________________________________________
Hechos 9:36–42____________________________________
_________________________________________________

Hechos 16:11–15___________________________________
_________________________________________________
Hechos 18:18-19a, 24–26_____________________________
_________________________________________________
2nda de Timoteo 1:5_ _______________________________
_________________________________________________
Hermanas de Otros Paises y Culturas
En la Liga Misionera de Damas Luteranas (LWML, por sus 
siglas en Inglés) más de 200 mujeres de distintos países y cul-
turas han participado en el programa de Hermanas de Corazón 
(Heart to Heart Sisters) en las convenciones nacionales. Hay 
muchas más de estas hermanas que han servido en sus distritos.
Según estos pasajes en las Escrituras, ¿cómo debe el pueblo de 
Dios actuar hacia estas hermanas quienes han llegado de otros 
países (Éxodo 22:21, Éxodo 23:9, Levítico 19:34, Deuter-
onomio 24:17–22)? ¿Qué nos motiva hacer esto (1 de Juan 
4:15–16, 19)?_______________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
Comparta algunas experiencias que has tenido con hermanas 
que han venido de otros 
países o culturas._ ___________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
En el año 2012, La Comisión sobre la Teología y Relaciones 
Eclesiásticas de La Iglesia Luterana–Sínodo de Misuri preparó 
un reporte con el título: “Los Inmigrantes Entre Nosotros: 
Un marco de referencia luterano para tratar los problemas 
relacionados con la inmigración” (“Immigrants Among Us: A 
Lutheran Framework for Addressing Immigration Issues”). 
Este reporte proveyó un estudio profundo de las Escrituras y 
nos da un entendimiento Luterano para ver los asuntos que 
tienen que ver con cómo ministramos a inmigrantes (hermanas 
y hermanos) que tienen un estado legal o indocumentado. Está 
disponible gratis en Inglés y Español del sitio web de La Iglesia 
Luterana–Sínodo de Misuri www.lcms.org/socialissues/immi-
gration debajo de “Documents” (documentos).

Clausura
Tomen turnos en orar por hermanas en todo el mundo.
Canten: “Amémonos, hermanos” Culto Cristiano #133. 
Hoy pueden sustituir la palabra “hermanas” por “hermanos” 
en el himno. 
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