Superando el Temor Ante la Prueba

Por la Sra. Cindy Steinbeck Newkirk

Apertura: Sefor, Tt declaras, “Pideme cualquier cosa.”
Por favor, abre nuestros ojos y oidos a Tu Palabra. Danos
valor para pedir en confianza y deleitarnos en recibir con
seguridad Tu presencia mientras confrontamos las pruebas
que la vida nos trae. En el nombre de Jesds. Amén.

Confrontando “Los ;Por qués?” Confrontanto las
pruebas y respondiendo con oracién van a la mano. ;Cémo
son nuestras oraciones durante las pruebas?

Suelen ser “;Sefior, quitame esta prueba!” o “Sefior, he apren-
dido mi leccién, quitame este dolor;” o “;Por qué yo, Sefior?”

Haz una lista de las pruebas que has confrontado, que estds
confrontando y que esperas confrontar. Comparte una de
estas pruebas con el grupo.

De acuerdo a Santiago 1:3, ;cémo crecemos por medio
de las pruebas? ;Qué producen en nuestras vidas? ;Cudles
son las reacciones negativas cuando confrontamos prue-
bas? ;Cudles son las respuestas positivas cuando confronta-
mos pruebas?
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Por qué son el temor y el enojo factores tag
poderosos en motivarnos cuando confron-
temos pruebas? ;Cémo vamos del temor y enojo al gozo
cuando pasamos una prueba?

Sacindonos del pardlisis: Hace poco unas lluvias
fuertes dejaron los caminos cerca de mi casa lodosos y res-
balosos. Una amiga, que pensé que sabfa un camino mejor
para venir a la casa, tomé un camino que habia conocido

en tiempos mds “secos”. En poco tiempo su vehiculo estaba
atorado. Entre mds que intentd sacarse del lodo, mds se
hundia. Con pena, me hablé mi amiga para decirme, “Estoy
bién atorada y necesito ayuda.” No iba a poder librarse sin
ayuda. ;Por qué necesitamos todos ayuda en librarnos cuan-
do nos encontramos atorados?

:Qué nos pide Santiago 1:5 y Santiago 1:12 que hagamos
cuando confrontamos pruebas y el temor que las acompafia?

Por qué pone tanto énfasis Santiago en la peticién para

sabidurfa? (Lean Santiago 3:17-18.)

Fuerza Bajo Control: Santiago pone énfasis en reci-
bir todo con mansedumbre. Una definicién prictica de
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mansedumbre en las Escrituras puede ser “fuerza bajo con-
trol.” Las palabras mansedumbre, humildad y ternura son
palabras que usan los traductores de las Escrituras para comu-
nicar la idea de la palabra Griega prautes. Sin embargo, prautes
no estd bién clara en Inglés porque la gente entiende por la
palabra mansedumbre debilidad. Prautes es una condicién de
la mente y corazén que demuestra ternura no en debilidad
pero en poder. Es una virtud que nace de un cardcter de inte-

gridad de acuerdo a las Ayudas Léxicas del Nuevo Testamento.

En Santiago 1:21, ;qué nos llama a cada persona a reci-
bir con mansedumbre? ;Qué, o mds bien Quién es la

Palabra Sembrada?

Santiago escribe su libro a los Cristianos, personas quienes
como nosotras viven en una relacién con el Dios vivi-
ente. Lean Santiago 1:19-20 y revisa la lista de “quehac-
eres” de los oidores y hacedores de la Palabra de Dios, es
decir, de las personas que viven en una relacién activa y
saludable con Dios, consigo misma y con otros.

El temor que experimentamos en las pruebas causa que nos
cierren los oidos y nuestras bocas hablen demasiado rdpidas
a causa de nuestro enojo sobre las circunstancias o enojo
con nosotras mismas. Comenten acerca de la importancia
de orar por sabidurfa mientras confrontamos pruebas y
mansedumbre en recibir la Palabra Sembrada.

La Verdad Es: Si el tiempo lo permite, hablen de estas
declaraciones y cémo pueden ayudarnos en superar nues-
tros temores ante la prueba:

* Trabajamos duro y nuestro esfuerzo es tan grande en pro-
ducir una vida perfecta y “sin pruebas” pero Dios nos llama

a pensar diferentemente ... a considerar todo con gozo
mientras confrontamos pruebas.

* La Verdad es — Jesucristo. Jests declara: “Yo soy el
camino, la verdad y la vida” (Juan 14:6a). Y la Sabidurfa es
— Jesucristo. Pablo declara: “Pero gracias a él ustedes estdn
unidos a Cristo Jesus, a quien Dios ha hecho nuestra sabi-
durfa” (1 Corintios 1:30a).

* La Palabra Sembrada mora EN nosotras, y Su sangre que da
vida cubre nuestro pecado, limpidndonos y déndonos nueva

vida. Fuimos bautizados en La Palabra de Dios, en La Verdad,
en Sabidurfa. Moramos EN El, ahora y por la eternidad.

Dios nos llama a una relacién con El y unos con otros
mientras sentimos enojo y temor en las pruebas ... no nos
llama a vivir aislados de otros. El Sefior nos puede usar para
ayudar a otros superar los temores ante las pruebas, y otros
pueden hacer lo mismo para nosotras. Podemos animarnos
mutuamente a buscar el gozo en las pruebas.

Oracién de Clausura: Padre que estds en los Cielos,
danos el valor de pedirte sabiduria y fuerza para pedirte

el don de mansedumbre y asi poder recibir a la Palabra
Sembrada. Jesucristo, danos el valor a aferrarnos a Tu Ver-
dad. Espiritu Santo, provee para nosotras amistades que nos
puedan rodear y guiarnos a una relacién mds profunda con-
tigo. Aytdanos a ser amigas de la sabidurifa y mansedumbre
a otros que estdn cerca de nosotras. En el precioso nombre

de Jesus. Amén.
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