
Jacob and Esau were brothers who didn’t always get along. Read Gen. 27:41-45. 
Comment on their relationship. 
 

Jacob and Esau’s blood ties remained even while they were separated. Read Gen. 33:1-2. 
What did Jacob think would happen when he returned from years in exile? 

Sometimes we forget that we are all sisters in Christ. As sinners, we hurt each 
other’s feelings. We make thoughtless remarks. We speak before we think. We think 
of ourselves before others, with predictable results. Our sins drive a wedge between 
us and others. 

What should we do when others sin against us?

Luke 17:3 

I John 4:20-21 

“It takes two to quarrel.” True, and how often we automatically return an angry word 
with a sharp answer! Before we know it, a cranky moment turns into an exchange of 
bitter words. 

Read Proverbs 15:1. How does God want us to speak to others? 

Church members may sometimes leave their congregation for another church home 
when they are hurt. They may stop going to church altogether. What does Jesus tell us 
to do when we are angry with our sisters? Or when someone is angry with us? 

Matthew 5:23-24

Colossians 3:13 

Above all, we remember that ties of Christ’s blood are stronger than those of earthly 
families! Even when we are angry with our earthly family members, our spiritual blood 
ties remain intact. The tie that binds all Christians together is much stronger than our 
anger: It is the blood of Christ, shed freely in love for us. 

1 John 4:12, 19  

1 John 3:14 

1 John 2:9-10

Think of someone in your life whom you may have hurt. What could you do to 
mend things? Without mentioning the individuals involved or details, discuss the 
situation with the group. Consider with them how you may be reconciled with God 
and your friend.

Read in unison: How great is the love the Father has lavished on us, that we 
should be called children of God! And that is what we are! The reason the world 
does not know us is that it did not know him (1 John 3:1).

Closing: Sing “Blest Be the Tie that Binds” (LSB 649, LW 295, TLH 464)

Pat Ehler lives in Cedar Rapids, Iowa, and is a wife and mother of two children. She has served as her 
LWML society president and Cedar Rapids Zone Treasurer. She is a member of Zion Lutheran Church 
in Hiawatha, Iowa, and works at Trinity Lutheran Church in Cedar Rapids as Business Director.

estudio 
bíblico

Los Lazos que Atan 
a las Hermanas de 
Corazón
Por la Sra. Pat Ehler

Traducido al español  por Melissa Salomón

¿Cuántas veces hemos escuchado, “Puedes 
escojer a tus amistades pero no a tus famili-
ares”? Los lazos familiares pueden ser buenos o...no tan buenos. A veces cambian con 
el paso de tiempo y podemos acercarnos...o podemos distanciarnos. Pero no importa 
qué tipo de relación tenemos con miembros de nuestra familia, no cambia el hecho 
que estamos ligados con cada uno de ellos por sangre.  

Oremos: Padre Celestial, ayúdanos a estar listas a escuchar, lentos para hablar y 
lentos especialmente para la ira. Ayúdanos a ser instrumentos de Tú paz, esparci-
endo Tú amor en el Nombre de Jesucristo, nuestro Señor y Salvador. Amén.

Jacob y Esaú eran hermanos y no siempre se llevaban bien. Lean Gen. 27:41-45. 
Comenten sobre la relación entre Jacob y Esaú como hermanos. 

No había modo de borrar los lazos filiales entre Jacob y Esaú aún con la separación 
que vivieron por un tiempo. Lean Gen. 33:1-2. ¿Qué pensó Jacob que iba a pasar 
cuando él regresó después de años en el exilio?
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bible study

Fan Into Flame
By Cheri Fish

For this reason, I remind you to fan into flame the gift of God, which is in you  
through the laying on of my hands. For God did not give us a spirit of timidity,  

but a spirit of power, of love and of self-discipline  (2 Timothy 1:6-7).

Opening Activity

Light a candle and set it in front of the group. 
Then ask each member of the group to come 
forward, one at a time, and while raising up the 
candle, quietly or publicly ask God for one gift, 
either for herself or for someone she loves.

When my daughters were in Girl Scouts, we 
went camping and had to build a bonfire. Obvi-
ously we couldn’t just light a match and voilà 
— we had a blaze! We had to lay a foundation 
of fine tinder, such as shavings from dried twigs 
and pine needles, and then crisscross a few larger 
dried twigs on top of that. After lighting this tinder bed we fanned the small flame 
to help it take hold. As the fire grew we continued to add larger pieces of wood and 
before we knew it we’d have a good blaze!

A veces nos olvidamos que todas somos hermanas en Cristo. Como pecadoras que 
somos, a veces nos herimos mútuamente.  Hacemos comentarios sin pensar. Pensa-
mos en nosotros y lo que nos conviene antes de pensar en alguien más y tiene los 
resultados no tan buenos como uno anticipa cuando vive así.  Nuestros pecados nos 
separan de otros y muchas veces de aquellas personas que son las más importantes en 
nuestras vidas.

¿Qué debemos hacer cuando otros pecan contra nosotras?

Lucas 17:3 

I de Juan 4:20-21 

“Hacen falta dos para bailar el tango.” Es una expresión común que nos recuerda que 
cuando hay problemas, siempre hay dos participantes. Cuando hay riñas, pensamos 
que la otra persona siempre tiene la culpa. Automáticamente, podemos regresarle una 
respuesta aguda a una palabra chocante. Antes de que nos demos cuenta, una conver-
sación impaciente se torna a un intercambio de palabras ásperas y a veces peor.

Lean Proverbs 15:1. ¿Cómo desea Dios que nos hablemos mútuamente? 

En la iglesia, sucede que individuos dejan de asistir a la congregación porque alguien 
les hirió los sentimientos. ¡A veces dejan de asistir a la iglesia por completo! ¿Qué nos 
dice Jesús que hagamos cuando estamos molestas con nuestros hermanos o hermanas 
o cuando alguien está enojado o enojada con nosotras? 

Mateo 5:23-24

Colosenses 3:13 

Sobre todo, debemos recordar que los lazos que tenemos como familia Cristiana son 
mucho más fuertes que los lazos familiares que tenemos aquí en la tierra. Aun cuando 
estemos molestas o enojadas con miembros de nuestra familia terrenal, los lazos de la 
familia espiritual siguen firmes. Ese lazo que nos ata a todos los Cristianos como una 
familia de fé, es más fuerte que nuestro enojo, porque el enlace se basa en la sangre de 
Cristo, derramada libremente para nosotras.

1 de Juan 4:12, 19  

1 de Juan 3:14 

1 de Juan 2:9-10

Ahora, piensa en alguien en tu vida que tal vez tú hayas herido. ¿Qué puedes hacer 
para remediar la situación? Sin mencionar nombres ni detalles del problema, tal vez 
quisieras hablar acerca de esta situación con tu grupo. Expresa con ellas cómo puedes 
buscar y encontrar esa reconciliación con Dios y con tu amiga.

Lean en unísono: ¡Fíjense qué gran amor nos ha dado el Padre, que se nos llame 
hijos de Dios! ¡Y lo somos! El mundo no nos conoce, precisamente porque no lo 
conoció a él (1 de Juan 3:1).

Clausura: Canten “Busca Primero el Reino de Dios” (Cantad al Señor, #48)

La Sra. Pat Ehler vive en Cedar Rapids, Iowa, y es esposa y madre a dos hijos.  Ha servido como 
presidente y tesorera de su sociedad de Liga Misionera de Damas Luteranas. Es miembro de la Igle-
sia Luterana Zion en Hiawatha, Iowa, y sirve como administradora en la Iglesia Luterana Trinidad 
en Cedar Rapids, Iowa.
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