Celebrando la
vida en medio
de las tormentas
de la vida

Por el Rvdo. Kim DeVries

Oracién de apertura: Bendito Padre
Celestial, a veces nos sentimos agobiadas
por la vida. A veces nos sentimos cansadas
y atribuladas, débiles y desanimadas. Has-
ta podemos preguntarnos si de veras Tt nos amas y Te preocupas por lo que estd

pasando en nuestras vidas. Podemos temer que hay algo en nuestro pasado que
Dios no puede perdonar y eso nos impide el acercamiento a Ti. Podemos, tal vez,
encontrar dificil regocijarnos en Tu bondad y encontrar gozo en nuestra relacién
contigo. Abre nuestros corazones ahora mientras estudiemos Tu Palabra juntas
para escuchar y creer en el bello mensaje de Tu amor y Tu plan de salvacién para
con nosotras. Fortalece nuestra confianza en T{ como nuestro Padre amoroso y
tierno para que podamos encontrar gozo en la vida que Tu quieres para Tus hijas.
En el Nombre de Cristo, nuestro Salvador, oramos. Amén.

Introduccién

Es fdcil celebrar a la vida cuando todo va bien, cuando nuestra salud es buena y
cuando nuestra economia es segura. ;Cémo celebramos cuando la nube de la duda, la
enfermedad, la desesperacién y el desaliento llenan nuestras vidas.? ;Cémo podemos
regocijarnos cuando hasta cuestionamos la existencia de Dios, y sentimos un desaliento
profundo por nuestros fracasos y errores, y nos preguntamos si Dios pudiera amar y
perdonar a alguien como nosotras?

Una mujer comentd a su pastor que si verdaderamente Dios se interesaba en su vida y
lo que estaba pasando ella. Ella se sintié rechazada y como que nadie la querfa. Y como
ella, hay muchas mujeres que han sentido igual.

Describe los sentimientos expresados en los versos que siguen y consideren si td has
sentido de la misma forma.

Job 3:25-26

Salmo 13:1-3
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Cuando nuestro Sefior empezé Su ministerio, El se apart y se fué al desierto por 40
dias para ayunar y meditar. Mientras estaba allf, vino el Enemigo a Jests y le tenté tres
veces. En sus palabras burlonas, Satands cuestiond la identidad de Jesds como Hijo de
Dios. Lean Mateo 4:1-11 y pongan especial atencién a los versos 3 y 6.

¢Cémo usa Satands nuestras pruebas para hacernos dudar si somos hijos o hijas de Dios?
sQue hizo Jests para responder al reto del Demonio? (vean los versos 4, 7 y 10).

¢Cémo podemos aplicar las palabras de Jesds a nuestras pruebas cuando nos viene
desesperacién y duda?

Atn cuando creemos en Dios y somos fiel a El, puedan haber dias obscuros en nuestras
vidas. En esos tiempos dificiles podemos redescubrir y celebrar el gozo que podemos
tener como creyentes en nuestro Dios amoroso cuando vamos a la Palabra de Dios.

Lean Habakuk 3:17, 18. ;Qué nos affirma el profeta en medio de las pruebas
dificiles de la vida y qué podemos aprender aqui? Un programa en el canal de
la naturaleza habla de pdjaros que viven en la cumbre de Sudamérica donde hay
vientos fuertes y tiempo extremo y tormentoso. Estos pdjaros hacen sus nidos y
crian a sus polluelos en los precipicios que dan al mar y han aprendido vivir
vigorosos en ese medio ambiente dificil.

Como Ciristianos nosotros también tenemos que aprender a hacer nuestro nido en un
ambiente hostil y cambiante. Lean y comenten cémo, en el libro de Santiago 1:2-4, nos
dice que puede ser posible esto. Lean también las citas que siguen y comenten juntas
cémo Dios nos ayuda para sobrevivir en medio de las tormentas de la vida.

Genesis 26:24
Josué 1:9
Salmo 34:18-19
Isafas 41:10

Mateo 11:28-30

Un jéven soldado en Irak escribe a su pastor que encuentra gran consuelo en el Salmo
46:1-3, 7. ;Porqué crees que estos versos le ayudan a este soldado sirviendo en un
lugar dificil y peligroso? ;Qué consuelo encuentras ti en estos versos en el lugar donde
td estds sirviendo a Dios?

En los versos que siguen, Dios afirma que El nos cuida y conoce lo que estd
pasando en nuestras vidas. Lean y comenten juntas acerca de las ensefianzas que
contienen estos versos.
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Job 23:10
Jeremias 29:11-13
Mateo 10:29-31
Filipenses 4:6

:Qué promesas adicionales nos hace Dios para que podamos tener esperanza en
nuestras luchas?

Lean Isafas 40:29-31.
Hebreos 12:1-2

De estos versos podemos ver que la capacidad de celebrar la vida no depende de
nuestras circunstancias favorables o la ausencia de conflicto y estrés. Sino, viene
de saber que no importa lo que confrontamos en la vida, Dios nos ama y estd al
cuidado de nosotros, siempre nos da una segunda oportunidad, siempre estd allf
para ayudarnos, nos da hermanos y hermanas cristianos que nos animan y nos
celebran, y hay cosas bellas por delante para cada uno de nosotros ya sea en este
mundo o en el préximo.

Clausura

Dale a cada una presente una oportunidad de compartir c6mo han encontrado ese
gozo profundo en el Sefior cuando hayan tenido que pasar tormentas y pruebas
dificiles en sus vidas.

Puedan recitar y cantar juntas las palabras del himno, “Sublime Gracia.”

Sublime gracia, dulce son, a un infeliz salvé;
perdido andaba y me halld, su luz me rescaté.

La gracia me ensefid a vencer, mis dudas ahuyentd.
iQué gozo siento en mi ser! Mi vida sf cambid.
Peligros, luchas y afliccién los he tenido aqui;

la gracia siempre me libré y me guiard feliz.

Y cuando esté por siglos mil brillando como el sol,
yo cantaré por siempre allf la historia de su amor.
Letra: John Newton [Dominio publico]

El Pastor Kim DeVries, pastor principal de la Iglesia Luterana Monte de Calvario, en
San Antonio, Texas, ha servido como consejero pastoral en la zona y distrito de Texas de la
ILWML. E] y su esposa, Cathy, han escrito muchos estudios biblicos y otros recursos para la
LWML. Tienen dos hijos adultos.
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